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KASMED

모시는 글

끝이 보일 듯 보이지 않는 Pandemic 속에서 지치지 않고 열정을 쏟고 계신 여러 선생님께 감사와 

응원의 말씀을 전합니다. 대한수면의학회는 선생님들의 연구와 진료에 힘이 되고자 2021년 추계 

학술대회를 준비하였습니다. 

금번 추계학술대회는 오프라인으로 준비하려고 하였으나 아직 방역 상황이 호전되지 않아 온라인 

프로그램을 병행하기로 하였습니다. 최대한 선생님들께 도움을 드릴 수 있는 프로그램을 마련하고

자 노력하였습니다.

특강으로는 KAIST의 김재경 교수님이 수면과 일주기 리듬의 수학적 모델링에 대해 강의하 

시고 수면의학 연구의 최신 기법을 소개해 드릴 것입니다. 매년 진행하던 최신지견 심포지엄 Sleep 

Medicine Update를 올해도 준비하여 관심을 끌고 있는 최신 연구 결과들을 공유하려고 합니다. 

공존 질환을 가진 불면증 치료 기법에 대한 심포지엄과 수면 무호흡증의 다양한 진단과 치료 기법

에 대한 심포지엄을 준비하였습니다. 수면 시간이나 수면의 질 외에 다양한 수면 현상을 해석하는 

심포지엄도 준비하였고, 다양한 소아와 성인 질환의 수면에 대한 심포지엄 역시 준비하였습니다. 

추계학술대회에서도 역시 수면다원검사 기본 교육을 제공합니다. 많은 이들의 포근한 잠을 위해 

노력하고 계신 여러 선생님들의 많은 참여를 기대합니다. 

대한수면의학회 회장    박  두  흠 / 대한수면의학회 이사장    이  헌  정 / 대한수면의학회 학술위원장    김  석  주
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프로그램 

온라인 강의실 1

9:20~ 인사말

09:30~11:00 Sleep Medicine Update 1 좌장: 김의중 (을지의대), 이상학 (가톨릭의대)

Narcolepsy & Hypersomnia 강승걸 (가천의대)

Obesity Hypoventilation 김세원 (가톨릭의대)

Surgery for CPAP intolerant  홍석진 (한림의대)

Discussion

11:00~11:10 Co�ee Break

11:10~12:40 Sleep Medicine Update 2 좌장: 김의중 (을지의대), 이상학 (가톨릭의대)

RBD & neurodegeneration 윤호경 (고려의대)

Restless Legs Syndrome 김정빈 (고려의대)

Circadian Medicine 이주영 (삼성서울병원)

Discussion

12:40~13:40 Lunch Break

13:40~14:30 SPECIAL LECTURE 좌장: 이헌정 (고려의대)

수면과 일주기 리듬의 수학적 모델링 김재경 (KAIST)

14:30~14:40 Co�ee Break

14:40~16:10 Insomnia management for diverse patients 좌장: 박두흠 (건국의전원), 강승걸 (가천의대)

Insomnia management for psychotic/bipolar patients 박영민 (인제의대)

Insomnia management for dementic/delirious patients 박경미 (연세의대)

Insomnia management for patients abusing hypnotics/substances 이    은 (연세의대)

Insomnia management for shift worker/circadian rhythm disorder 전세현 (고려의대)

Discussion

16:10~16:20 Co�ee Break

16:20~17:50 Beyond sleep quantity and sleep quality 좌장: 서완석 (영남의대), 김석주 (성균관의대)

Sleep inertia 전홍준 (건국의대)

Sleep reactivity 김선영 (이화의대)

Sleep state misperception 안소현 (충남의대)

Vulnerability to sleep loss 조철현 (충남의대)

Discussion

17:50~ 학술상 시상식 및 총회(오프라인)

온라인 강의실 2

09:30~11:00 수면다원검사 기본교육 (Part 1): Scoring Rule and Basic Knowledge for Polysomnography 좌장 : 이유진 (서울의대)

수면다원검사에 관련된 건강보험 사항들 신홍범 (코슬립수면의원)

수면다원검사 결과의 해석 소민아 (국립정신건강센터)

수면 단계 및 각성의 판독 (1)  이미현 (코슬립수면의원)

질의응답

11:00~11:10 Co�ee Break

11:10~12:40 수면다원검사 기본교육 (Part 2): AASM Rules for Polysomnography Scoring 

수면단계 및 각성의 판독 (2)  이미현 (코슬립수면의원)

호흡 관련 이벤트 판독 최재원 (을지의대)

수면 중 움직임의 판독 이소진 (경상의대)

질의응답

14:40~16:10 Various Approach to diagnosis and treatment of OSA 좌장: 김우성 (울산의대), 이유진 (서울의대)

Cluster analysis of clinical phenotypes of OSA and its implications for comorbidities  조영재 (서울의대)

Drug-Induced Sleep Endoscopy: A Roadmap for PAP Alternatives 허성재 (경북의대)

PAP therapy during the pandemic  강현희 (울산의대)

Pharmacotherapy for OSA 조재영 (서울의대)

Discussion

16:10~16:20 Co�ee Break

16:20~17:50 Sleep in medical diseases of children and adults 좌장: 서원희 (고려의대) , 김명립 (서울일리노이치과)

Sleep in pediatric cancer 이성욱 (고려의대)

Sleep in childhood epilepsy 이선경 (차의과학대)

Sleep in chronic pulmonary diseases  이세원 (울산의대)

Sleep in systemic in�ammation and its impact on orofacial disorders 박지운 (서울치대)

Discussion

※  이번 학술대회는 학술대회 개최시기에 맞추어 적용되는  COVID-19 관련 정부의 거리두기와 방역 지침을 준수하여 진행을 할 예정이오니, 오프라인 참석을  
원하시는 분들은 학회 메일로(kasmedorkr@gmail.com) 사전 신청 부탁드립니다.

• 사전등록 접수마감: 2021년 9월 3(금)일자 입금까지

• 대회비: 정회원: 3만원 / 비회원: 4만원 / 전공의: 2만원 / 기타: 2만원 / 평생회원: 무료

• 수면다원검사 기본교육 등록비: 2만원(반드시 대회비 사전등록이 필요함, 수면다원검사 기본교육만 등록 불가, 평생회원 무료)

• 등록방법: 대한수면의학회 홈페이지를 통해 사전등록(www.sleep.or.kr)
• 등록문의: 대한수면의학회 kasmedorkr@gmail.com

• 연회비/입회비: 4만원/2만원 / 평생회비: 50만원 (평생회원은 사전등록비 면제)


