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모시는 글

일시_  2023년 3월 10일(금)

장소_  서울대학교병원 CMI 서성환 연구홀 및 회의실2 

회원 여러분과 가족 모두 건강하고 행복한 2023년이 되시길 기원합니다.

2023년도 대한수면의학회 춘계학술대회는 코로나19 판데믹 기간 동안 소홀했던 수면장애의 최신 

정보 공유를 우선 목표로 삼았습니다.

우선 다양한 질환 속에서의 시간생물학에 대한 최신 지견을 다룰 예정입니다. 또한 최근 국내에 

도입되고 있는 새로운 수면장애 치료 약물을 소개시켜 드리려고 합니다.

특강으로는 서울대학교 의과대학 의공학 교실 박광석 교수님이 “Can sleep be modulated?”제하로 

의공학 부분에서의 최신 수면의학 연구 내용을 소개해 주실 것입니다.

폐쇄성 수면무호흡증후군에 대한 새로운 진단적 접근과 치료적 접근을 소개시켜 드릴 것이며, 디

지털 시대에 발맞추어 수면장애에 대한 디지털 치료, 전자약, 비대면진료, 인공지능 수면검사 판독

들에 대해 발표하려고 합니다. 그리고 소아 청소년의 폐쇄성 수면무호흡증후군에 대한 최신지견을 

소개해드리고 여러가지 질환과 병발한 수면장애의 치료에 대한 심포지엄도 준비하였습니다.

춘계학술대회에서는 또한 수면다원검사 기본 교육을 다시 한 번 제공합니다.

끝이 보이지 않던 코로나19 판데믹을 지나 어느새 대한수면의학회 회원 여러분을 대면 학술대회로 

초대하는 것이 자연스러워졌습니다. 회원 여러분의 많은 관심과 참석을 부탁드리며 모처럼의 대면 

학술대회가 회원 여러분께 다양한 의견과 최신 지견을 공유하는 기회가 되기를 희망합니다. 감사합

니다.

2023년 3월

대한수면의학회 회장    김  의  중 / 이사장    김  석  주 / 학술이사    이        은

• 사전등록 접수마감 : 2023년 3월 3(금)일자 입금까지

• 수면다원검사 기본교육 등록비 : 2만원(반드시 대회비 사전등록이 필요함, 수면다원검사 기본교육만 등록 불가, 평생회원 무료)

• 등록방법 : 대한수면의학회 홈페이지를 통해 사전등록(www.sleep.or.kr)

• 등록문의 : 대한수면의학회 kasmed@sleep.or.kr

• 의사협회 연수평점 : 대한의사협회 6평점

• 수면다원검사 기본교육 : 3평점

• 대회비

정회원 비회원 전공의 기타 평생회원

현장등록 4만원 6만원 2만 5천원 2만 5천원 1만원

사전등록 3만원 4만원 2만원 2만원 무료

• 대한수면의학회 정회원가입 : 홈페이지 www.sleep.or.kr / 정회원 : 입회비  2만원, 연회비  4만원 / 평생회원 :  50만원

09:20-09:30 인사말씀 김의중 (회장), 김석주 (이사장)

강의실 1 강의실 2 

09:30-10:55 Chronobiology in Medicine
 좌장: 김석주 (성균관의대), 이헌정 (고려의대) 09:30-11:00 수면다원검사 기본교육 part 1 좌장: 신홍범 (코슬립수면의원)

09:30-09:55 Chronobiology and psychiatric disorder 노현웅 (아주의대) 09:30-10:00 수면다원검사에 관련된 건강보험 사항들 최재원 (을지의대)

09:55-10:20 Chronobiology in cancer 함봉진 (서울의대) 10:00-10:30 수면다원검사 결과의 해석 소민아 (국립정신건강센터)

10:20-10:45 The circadian rhythm and the microbiome 안소현 (충남의대) 10:30-11:00 호흡 관련 이벤트 판독 박경미 (연세의대)

10:45-10:55 Discussion

10:55-11:05 Co�ee Break

11:05-12:30 Updated Pharmacological Treatment for Sleep Disorders
 좌장: 김의중 (을지의대), 강승걸 (가천의대) 11:00-12:30 수면다원검사 기본교육 part 2 좌장: 신홍범 (코슬립수면의원)

11:05-11:30 Recently introduced sleeping pills in Korea 조철현 (고려의대) 11:00-11:30 수면단계 및 각성의 판독 (1) 전세현 (삼성슬립앤마인드의원)

11:30-11:55 New medicine for narcolepsy 전홍준 (건국의대) 11:30-12:00 수면단계 및 각성의 판독 (2) 전세현 (삼성슬립앤마인드의원)

11:55-12:20 Upcoming orexin antagonist 김선영 (이화의대)  12:00-12:30 수면 중 움직임의 판독  이소진 (경상의대)

12:20-12:30 Discussion

12:30-13:20 Lunch break

13:20-14:10 (Special Lecture) Can Sleep Be Modulated?    연자: 박광석 (서울의대)  좌장: 김의중 (을지의대)

14:10-14:20 Co�ee Break

14:20-16:00 A Novel Approach for Obstructive Sleep Apnea
 좌장: 김명립 (서울일리노이치과), 홍석진 (한림의대) 14:20-16:00 Sleep Medicine in Digital Era

 좌장: 박두흠 (건국의대), 이상학 (가톨릭의대)

14:20-14:45 Biomarkers for OSA detection 박순민 (연세의대) 14:20-14:45 Digital therapeutics for insomnia 강승걸 (가천의대) 

14:45-15:10 Diagnostic role of imaging in OSA 이기일 (건양의대) 14:45-15:10 Telemedicine and sleep apnea 김정훈 (서울의대) 

15:10-15:35 Assessment of sleep apnea with wearables and smartphones
 윤희남 (상명대) 

15:10-15:35 Electroceuticals for sleep disorders 윤호경 (고려의대) 

15:35-16:00 Evaluation of OSA by heart rate variability and cardiopulmonary 
coupling 나진오 (고려의대)

15:35-16:00 Automated sleep stage scoring using AI 최지호 (순천향의대)

16:00-16:10 Co�ee Break

16:10-17:50 Somewhere Over the AHI in Pediatric OSA
 좌장: 채규영 (CHA의대), 안영민(장스소아과) 16:10-17:50 Management of Complicated Sleep Problems

 좌장: 이은 (연세의대), 박영민 (인제의대)

16:10-16:35 Various phenotypes in pediatric OSA 김승수 (순천향의대) 16:10-16:35 Central sleep apnea in medically ill patients 조재영 (서울의대) 

16:35-17:00 Genetic backgrounds of pediatric OSA 이선경 (CHA의대) 16:35-17:00 Sleep-related eating disorder 이수영 (명지병원)

17:00-17:25 Pediatric OSA and Asthma 강은경 (동국의대) 17:00-17:25 Hypoventilation in obese patients 송명진 (서울의대) 

17:25-17:50 Alternative treatment options for pediatric OSA 김은희 (충남의대) 17:25-17:50 Pain and sleep disorders 주민경 (연세의대)
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