
일시: 2023년 11월 19일(일) 09:30-16:30

장소: 서울대학교 치과병원 8층 강당 
연수평점 
  • 오전 : 수면다원검사 기본교육(기본교육 3평점, 대한의사협회 3평점)  
• 오후 :  수면다원검사 연수교육(연수교육 3평점, 대한의사협회 3평점)  

※ "수면다원검사 연수평점" 수면다원검사 교육이수증을 취득하여 갱신을 원하는 교육이수자 대상 
※ 수면다원검사평점 취득 여부와 상관 없이 모든 강의 수강 가능

2023년도

대한수면의학회
연수교육

수면다원검사 인증교육

KASMED

KASMED

모시는 글

어느덧 차가워진 완연한 가을에 접어들었습니다. 대한수면의학회에서는 올 한 해를 마무리하며, 

수면다원검사의 시행과 판독, 그리고 흔히 접하지만 다소 까다로운 임상 문제에 대한 연수교육을 

마련하였습니다. 수면다원검사의 시행에 관심이 많은 선생님들에게 판독 기준과 양압기 조정 가이

드라인을 교육하고 수면장애 환자를 진료하는 임상현장에 실질적인 도움이 되고자 본 프로그램을 

준비하였습니다. 특히, 오후 연수교육에는 수면-각성 평가 시 사용할 평가 척도 및 멜라토닌 제제의 

임상적 활용, 수면장애와 공존하는 질환 진료에 대한 연제로 구성하여 실제 환자 진료에 많은 도움이 

될 것으로 기대합니다. 본 교육은 수면다원검사 및 양압기 처방을 보험급여로 시행하기 위한 필수 

교육이기도 하여 대한의사협회 6평점과 수면다원검사 인증 기본교육 3평점, 연수교육 3평점이 부여

됩니다. 수면다원검사뿐 아니라 수면의학에 관심있으신 여러 선생님들의 많은 참석을 기대합니다. 

감사합니다.

대한수면의학회  회장 김의중  ·  이사장 김석주  ·  교육이사  이유진  ·  보험이사  최재원

KASMED

프로그램 

오전 : 수면다원검사 기본교육(기본교육평점)

09:30-09:50 수면다원검사 및 수면입면기반복검사의 indication과 보험적용  최재원 (을지의대) 

09:50-10:20 수면다원검사 및 수면입면기반복검사의 준비과정과 시행  최현경 (코슬립수면의원) 

10:20-10:50 수면단계 및 각성의 판독   신지윤 (서울의대) 

10:50-11:00 discussion

11:00-11:30 호흡 및 심장 이벤트의 판독   김세원 (가톨릭의대)

11:30-12:00 움직임 이벤트의 판독  이미현 (코슬립수면의원)

12:00-12:30 양압기 압력 조정 가이드라인    김선영 (이화의대) 

12:30-13:30 점심식사

오후 : 수면다원검사 연수교육(연수교육평점)

13:30-14:00 수면-각성 문제의 평가 및 진단에서 수면일기 및 평가척도의 활용    전홍준 (건국의대)

14:00-14:30 불면증과 폐쇄성 수면무호흡증 공존 : COMISA의 진단과 치료 이소진 (경상의대) 

14:30-15:00 수면-각성 문제에서melatonin제제의 임상적 활용  오성민 (서울탑클래스 정신건강의학과)

15:00-15:30 일주기 리듬 수면각성장애와 공존하는 기분장애의 치료  조철현 (고려의대)  

15:30-16:00 하지불안증후군의 공존 질환과 치료 김혜윤 (가톨릭관동의대) 

16:00-16:30 렘수면행동장애의 공존 질환과 치료  박지은 (서울의대)

• 사전등록 접수마감: 2023년 11월 12일(일)

• 등록비

구분 정회원 비회원 전공의 기타 평생회원

사전등록 3만원 4만원 2만원 2만원 무료

현장등록 4만원 5만원 2만 5천원 2만 5천원 1만원

• 등록방법: 대한수면의학회 홈페이지(www.sleep.or.kr)

• 등록문의: 대한수면의학회 kasmed@sleep.or.kr / 02-445-1611

• 대한수면의학회 정회원가입: www.sleep.or.kr

• 연회비/입회비: 4만원/2만원 / 평생회비: 50만원 (평생회원은 사전등록비 면제)

사전등록 바로가기

https://www.sleep.or.kr/html/?pmode=inputList

